Bénh Cum Heo (H1N1 Influenza 09)

Thong tin cong dong
26 thang Nam 2009

Gidi Thiéu
Nhing trudng hgp nhiém Bénh Cim Heo (H1N1 Influenza
09) d& dudc ghi nhan trong mdt s6 quéc gia k& ca Uc.

MGt s6 trudng hgp nhiém Bénh Cim Heo d& dugc xac
nhén tai Bang Victoria ké tir ngay 20 thang Ndm ndm
2009.

Bénh trang

Bénh Cim Heo (H1N1 Influenza 09) la gi?

Bénh Cim Heo (H1N1 Influenza 09) phat sinh vi mét loai
siéu vi cim mdi.

Bénh Cim Heo c6 cac dau hiéu va triéu chiing
nhu thé nao?

Ngudi nhiém bénh Cim Heo (H1N1 Influenza 09) sé& cé
triéu chirng tuong tu nhu triéu chirng bénh ciim thong
thudng chang han nhu sét, ho, dau c8 hong, dau minh,
nhirc dau, ngudi én lanh va mét Ia. M6t s6 ngudi con bi
tiéu chay va 6i mua.

Bénh Cim Heo (H1N1 Influenza 09) lay lan nhu
thé nao?

Bénh Cim Heo (H1N1 Influenza 09) la ching bénh truyén
nhiém va lay lan giéng nhu bénh cim theo mua. Siéu vi
bénh cum phén Idn lay tir ngudi nay qua ngugi khac khi
ho hay hat hoi.

POoi khi ngudi ta c6 thé 18y bénh vi s§ vao miii hay miéng
sau khi da sd vao vat gi c6 dinh siéu vi bénh cum.
Ngudi nhiém Bénh Cam Heo (H1N1 Influenza 09)
c6 thé truyén bénh sang ngudi khac trong bao
1au?

Ngudi méc Bénh Cum Heo (H1N1 Influenza 09) cé thé
truyén bénh trong thdi gian kéo dai téi 7 ngay sau khi bi
nhiém bénh.

Tré em, nhat 1a nhitng em cdn nho, cé thé cé thdi gian
truyén bénh Iau han.

Rira tay thudng xuyén cé thé giam thiéu trudng hgp rui ro
nhiém triing vi s3 vao nhitng do vat thong thudng.

Siéu vi Cam Heo (H1N1 Influenza 09) c6 thé
sdng ngoai co thé dudc bao lau?

Siéu vi c6 thé séng trén dd vat cd bé mat ciing (rén) tor 1
- 2 ngay, nhét 1a trong bau khdng khi lanh hay c6 d6 &m
thap.

Loai siéu vi nay cé thé bi tiéu diét néu bi khir b&ng thudc tay

Viethamese

Toi phai lam sao dé bao vé ban
than toi?
Quy vi c6 thé gidm thiéu nguy cd nhiém bénh hay truyén

Bénh Cum Heo sang ngudi khac néu ap dung bién phap vé
sinh phu hgp.

e L&y gidy lau che mii miéng khi ho hay hat hai.

e VUt gidy lau da dung r6i vao thung rac cé 16t bao
ny l6ng.

e  Thudng xuyén rira tay bang nudc va xa phong,
nhat 1a sau khi ho hay hat haoi. Quy vi cling cé
thé sir dung loai thudc rira tay pha con.

e Tranh s8 vao mat, mii hay miéng d&€ khéng cho
siéu vi co6 diéu kién lay lan.

Né&u bi nhiém bénh ciim, quy vi nén tranh nhitng ndi cdng
cong cling nhu khong nén ti€p can vdi nhitng ngudi khac,
nhat la tré em.

Toi phai lam gi néu cé triéu chirng
giong nhu bénh caim?

Néu cdm thdy ngudi khong dugc khoé di doi vdi ho, sét
hay cac triéu chirng bi cam, quy vi nén gap bac si. TGt
nhat quy vi nén goi dién thoai cho nhan vién phong mach
trudc khi d&n d&€ ho cé thé sdp x&p cho phu hdp.

Phuong Thic Chira Tri va giup dG
Hién c6 loai thudc nao chira dugc Bénh Cam Heo
(H1N1 Influenza 09) hay khéng?

N&u bj nhiém Bénh Cim Heo, quy vi c6 thé sir dung loai
thudc khang siéu vi, nhd vay, bénh trang sé trd nén nhe
han va quy vi sé binh phuc nhanh han. Nhitng loai thu6c
nay cling cé thé cé cdng dung ngén nglra dé€ bénh cim
khong gay ra nhiing bié€n chirng nghiém trong han.

Loai thuGc khang siéu vi sé cong hiéu han néu quy vi dugc
chifa tri bang loai thuSc nay cang s6m cang tét sau khi
nhieém bénh (trong vong hai ngay sau khi cé triéu ching).
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