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Giris
H1N1 Influenza 09 gribi (Domuz Gribi) viriisiinden

kaynaklanan vakalar Avustraya da dahil olmak Uzere
dinyanin pek gok yerinde tespit edilmistir.

Victoria eyaletinde 20 Mayis 2009 tarihinden beri Domuz
Gribi vakalari tespit edilmistir.

Domuz Gribi hakkinda bilgi
H1iN1 Influenza 09 gribi (Domuz Gribi) nedir?

H1N1 Influenza 09 gribi (Domuz Gribi) yeni bir grip
virsiniin neden oldugu bir hastaliktir.

ilk isaretleri ve belirtileri nedir?

Insanlarda gérilen HIN1 Influenza 09 gribi (Domuz Gribi)
hastaliginin belirtileri normal grip belirtilerine
benzemektedir; ates, 6kstrik, bogaz agrisi, kas agrisi,
bas agrisi, Usime ve halsizlik. Bazi kisilerde ishal ve
kusma da gorulmektedir.

H1iN1 Influenza 09 gribi (Domuz Gribi) nasil
yayilmaktadir?

H1N1 Influenza 09 gribi (Domuz Gribi) virist bulasicidir
ve normal grip gibi yayilmaktadir. Normal grip virtsiu
Okslirme veya hapsirma yolu ile kisiden kisiye
bulagmaktadir.

Bazen grip virlst bulunan bir seye dokunan ve sonra da
agzina veya burnuna dokunan kisiler de gribe
yakalanabilmektedir.

H1iN1 Influenza 09 gribi (Domuz Gribi) olan bir
kisi ne kadar siireyle bunu baskalarina
bulastirabilir?

H1N1 Influenza 09 gribi (Domuz Gribi) virlisu hastaligin
baslamasindan sonraki 7 giin boyunca bulasici
olabilmektedir.

Cocuklar, 6zellikle de kiigiik gocuklar, daha uzun sire
bulasicr kalabilmektedir.

Ellerinizi sik sik yilkamaniz gevrenizdeki seylere dokunma
yolu ile hastalik bulasmasi ihtimalini azaltacaktir.

Viriis viicut disinda ne kadar yasayabilir?

Virls sert satihlar Gzerinde, 6zellikle de soguk veya nemli
ortamlarda, 1-2 glin hayatta kalabilir.

Normal ev deterjanlar virlisi temizlemede yeterli olmaktadir.

Turkish

Kendimi korumak icin ne
yapabilirim?

Sagdlik agisinda hijyen (temizlik) kurallarina uymaniz gribe
yakalanma veya baskalarina bulastirma ihtimalini
azaltabilir.

o Oksiirdigiinizde veya hapsirdiginizda kagit medil
ile burun ve agzinizi kapatiniz.

. Kagit mendili kullandiktan sonra plastik torba
bulunan ¢6p bidonuna atiniz.

. Ellerinizi, 6zellikle de 6ksirdikten veya
hapsirdiktan sonra, sabun ve su ile yikayiniz.
icinde alkol bulunan el temizlik maddeleri de
etkili olmaktadir.

e  Gozlerinize, burnunuza veya agziniza
dokunmayiniz. Mikroplar bu yollarla
bulagsmaktadir.

Gribe yakalandiysaniz, kamuya agik yerlerden ve
baskalarindan, 6zellikle de gocuklardan uzak durunuz.

Gribe benzer belirtilerim
varsa ne yapmaliyim?

Ates ve Okslrik veya diger grip belirtileri varsa,
doktorunuza danisiniz. Gitmeden &nce telefon etmeniz ve
klinik personeline durumunuzu bildirmeniz tavsiye
edilmektedir. Boylece gerekli hazirlk yapilacaktir.

Tedavi ve yardim

bulunmaktadir

H1N1 Influenza 09 gribinin (Domuz Gribi)
tedavisi var mi?

Eger hastalanirsaniz, virlse karsi verilen antiviral ilaglar
hastaligi hafiflestirmekte ve daha gabuk iyilesmenizi
saglamaktadir. Gripten dolayi ciddi komplikasyonlarin
ortaya gikmasini 6nleyebilmektedir.

Virlse karsi antiviral ilaglar hastahidin ilk gtinlerinde
(belirtiler giktan sonraki ilk iki glin iginde) baslanirsa daha
etkili olmaktadir .
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