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Εισαγωγή  
Κρούσµατα του Ιού Γρίπης H1N1 09 (Ανθρώπινος Ιός Γρίπης 
των Χοίρων) έχουν εντοπιστεί σε χώρες ολόκληρου του 
κόσµου, περιλαµβανοµένης και της Αυστραλίας.  

Η Βικτώρια έχει επιβεβαιωµένα κρούσµατα Ανθρώπινου Ιού 
Γρίπης των Χοίρων από τις 20 Μαΐου 2009.  

Η ασθένεια 
Τι είναι ο Ιός Γρίπης H1N1 09 (Ανθρώπινος Ιός Γρίπης 
των Χοίρων);  
Ο Ιός Γρίπης H1N1 09 (Ανθρώπινος Ιός Γρίπης των Χοίρων) 
προκαλείται από έναν νέο ιό γρίπης.  

Ποιες είναι οι ενδείξεις και τα συµπτώµατα;  

Τα συµπτώµατα του Ιού Γρίπης H1N1 09 (Ανθρώπινος Ιός 
Γρίπης των Χοίρων) στους ανθρώπους είναι παρόµοια µε τα 
συµπτώµατα της κοινής γρίπης και περιλαµβάνουν πυρετό, 
βήχα, πονόλαιµο, πόνους στο σώµα, πονοκέφαλο, κρυάδες 
και κόπωση. Μερικοί άνθρωποι µπορεί να έχουν επίσης 
διάρροια και εµετό.  

Πώς µεταδίδεται ο Ιός Γρίπης H1N1 09 (Ανθρώπινος 
Ιός Γρίπης των Χοίρων); 
Ο Ιός Γρίπης H1N1 09 (Ανθρώπινος Ιός Γρίπης των Χοίρων) 
είναι µολυσµατικός και µεταδίδεται µε τον ίδιο τρόπο που 
µεταδίδεται και η εποχική γρίπη. Οι ιοί της γρίπης 
µεταδίδονται κυρίως από άνθρωπο σε άνθρωπο µέσω του 
βήχα ή φτερνίσµατος.  

Μερικές φορές οι άνθρωποι µπορεί να µολυνθούν αγγίζοντας 
κάτι που έχει πάνω του ιούς γρίπης και µετά αγγίζουν το 
στόµα ή τη µύτη τους.  

Για πόσο διάστηµα µπορεί το µολυσµένο άτοµο να 
µεταδώσει τον Ιό Γρίπης H1N1 09 (Ανθρώπινος Ιός 
Γρίπης των Χοίρων) στους άλλους;  
Άνθρωποι µε Ιό Γρίπης H1N1 09 (Ανθρώπινος Ιός Γρίπης των 
Χοίρων) µπορεί να είναι µολυσµατικοί µέχρι επτά ηµέρες µετά 
την εµφάνιση της ασθένειας.  

Παιδιά, ιδιαίτερα µικρά παιδιά, πιθανόν να είναι µολυσµατικά 
για µεγαλύτερα διαστήµατα.  

Αν πλένετε τα χέρια σας συχνά µειώνεται η πιθανότητα της 
µόλυνσης από τις συνηθισµένες επιφάνειες. 

Πόσο διάστηµα επιβιώνει ο ιός εκτός σώµατος; 

Ο ιός µπορεί να επιβιώσει πάνω σε σκληρές επιφάνειας για 1-
2 ηµέρες ειδικά όταν κάνει κρύο ή έχει χαµηλή υγρασία.  

Η χρήση των συνηθισµένων απορρυπαντικών του σπιτιού 
αποµακρύνουν τον ιό. 

 

Πώς µπορώ να προστατευθώ; 
Η καλή σωµατική υγιεινή µπορεί να µειώσει την πιθανότητα 
να πιάσετε γρίπη ή να τη µεταδώσετε σε άλλους.   

• Καλύψτε τη µύτη και το στόµα σας µε χαρτοµάντιλο 
όταν βήχετε ή φτερνίζεστε.  

• Μετά τη χρήση πετάξτε το χαρτοµάντιλο σε δοχείο 
απορριµµάτων που έχει πλαστική επένδυση.  

• Πλένετε τα χέρια σας συχνά µε σαπούνι και νερό, 
ειδικά µετά το βήχα ή φτέρνισµα. Τα καθαριστικά 
χεριών που περιέχουν αλκοόλ είναι επίσης 
αποτελεσµατικά.  

• Αποφεύγετε να αγγίζετε τα µάτια, µύτη ή στόµα σας. 
Τα µικρόβια µεταδίδονται µε τον τρόπο αυτό.  

Αν έχετε γρίπη, θα πρέπει να αποφεύγετε τους δηµόσιους 
χώρους και τη στενή επαφή µε άλλους, ειδικά παιδιά.  

 

Τι πρέπει να κάνω αν έχω 
συµπτώµατα παρόµοια µε αυτά 
της γρίπης; 

Αν αισθάνεστε αδιαθεσία µε πυρετό και βήχα ή συµπτώµατα 
κρυολογήµατος, θα πρέπει να δείτε το γιατρό σας για 
συµβουλές. Συνιστάται να τηλεφωνήσετε πρώτα και να 
προειδοποιήσετε το προσωπικό του ιατρείου για την άφιξή σας 
ώστε να παρθούν τα κατάλληλα µέτρα.  

 

∆ιατίθεται θεραπεία και 
βοήθεια  
Υπάρχουν φάρµακα για την αντιµετώπιση του Ιού 
Γρίπης H1N1 09 (Ανθρώπινος Ιός Γρίπης των Χοίρων); 
Αν αρρωστήσετε, τα αντιϊκά φάρµακα µπορούν να κάνουν την 
ασθένειά σας ηπιότερη και να αισθανθείτε καλύτερα 
γρηγορότερα. Μπορούν επίσης να προλάβουν τις σοβαρές 
επιπλοκές της γρίπης.  
 
Η θεραπευτική αγωγή µε αντιϊκά φάρµακα έχει καλύτερα 
αποτελέσµατα αν αρχίσει σύντοµα αφού αρρωστήσετε (σε 
δύο µέρες µετά την εµφάνιση των συµπτωµάτων).    

 

ΓΙΑ ΠΕΡΙΣΣΟΤΕΡΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ:  επισκεφθείτε  www.health.vic.gov.au  
Τηλεφωνήστε στην Άµεση Γραµµή Πληροφοριών Γρίπης των Χοίρων στον αριθµό 180 2007. 

Καλέστε την υπηρεσία νοσοκόµων Nurse-on-Call Τηλ. 1300 606 024 – για εξειδικευµένες πληροφορίες και συµβουλές 
υγείας (24 ώρες, 7 ηµέρες). 


