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 من چطور خودم را محافظت نمايم؟
ت و نظافت  می تواند احتمال ابتلای به آنفلوآنزا و يا دادن آن به ديگری داشتن صحّ

 .را کم می نمايد

هنگام سرفه کردن و عطسه کردن با يک دستمال را بينی و دهان خود  •

 . بپوشانيد)کلينکس (کاغذی

در ظرف زباله  آن را ) کلينکس (به محض استفاده از دستمال کاغذی •

 .بياندازيد

با آب و صابون دست های خود را بشوئيد مخصوصاً پس از اينکه  •

مايعات شستشوی دست که الکهول داشته باشند .  سرفه می کنيداعطسه ي

 .هم بسيار مؤثر هستند

انتشار وايرس از همين راه .  به چشمان، بينی و دهان خود دست نزنيد •

 .است

 

مجامع عمومی و تماس نزديک با ديگران  و رفتن به د از اگر آنفلوآنزا داريد  باي

 . مخصوصاً اطفال پرهيز کنيد
 

 آنفلو آنزا داشتم چی بايد ی ماننداگر من علائم

 بکنم؟
به . اگر ناجور هستيد و تب و سرفه يا علائم ريزش داشتيد، بايد با داکتر خودتان مشوره نمائيد

يک تليفونی تماس بگيريد تا آنها برای شما ترتيب شما توصيه می شود که اول با کارکنان کلن

 .لازم برای ديدار با داکتر را بدهند

 

 تداوی و کمک فراهم می باشد
دوائی ) آنفلوآنزای خوکی (2009 سال 1 ان1آيا برای تداوی آنفلوآنزای اچ 

 موجود است؟

د و اگر مريض شديد، دوا های ضد وايرس می توانند مريضی شما را ملايم تر نماين

اين دوا ها باعث می شوند از .  کاری کنند که شما زودتر احساس بهبودی نمائيد

 .پيچيدگی های مرض آنفلوآنزا هم جلوگيری شود

تداوی با دواهای ضد وايرس در صورتی مؤثر تر می باشند که خيلی زود پس از 

  .)در دو روز اول ظهور علائم آن(مريض شدن از آنها استفاده شود 

 .خانگی وايرس را از بين می برد) کف کننده(از مواد شستشو استفاده 

 مقدمه

آنفلوآنزای ( H1N1 Influenza 09  - 2009 سال 1اِن  1موارد آنفلوآنزای اچ 
 .اسر جهان و ازجمله استراليا ديده شده استر در کشورهای مختلف در س) خوکی

از افرادی يافت شده که به   موارد تأييد شده ای 2009 می 20در ويکتوريا هم از تاريخ 
 .آنفلوآنزای خوکی مبتلا شده اند

 مرض انفلوآنزای خوکی
)   آنفلوآنزای خوکی (H1N1 Influenza 09 -1 اِن 1آنفلوآنزای اچ 

 چيست؟

آنفلوآنزای  (H1N1 Influenza 09  -1 اِن 1علت مرض آنفلوآنزای اچ 
 .يک ويراس آنفلوآنزای نو است)  خوکی

  م اين مرض کدام است؟نشانه ها و علائ

آنفلوآنزای (  H1N1 Influenza 09  -1 اِن 1آنفلوآنزای اچ علائم مرض 
 در مردم شبيه به علائم آنفلوآنزای معمولی است و شامل تب، سرفه، گلو )  خوکی

برخی از افراد  ممکن .  درد، درد در بدن، سردرد، احساس سرما و و ماندگی است
 .هم مبتلا شوند) قی(است به اسهال و استفراغ 

  H1N1 Influenza 09  -1 اِن 1آنفلوآنزای اچ  طرز شيوع
 ت؟ چيس)   آنفلوآنزای خوکی(

)  آنفلوآنزای خوکی (1H1N1 Influenza 09 اِن 1مرض آنفلوآنزای اچ 
وايرس .  آنفلوآنزای فصلی هم شيوع می يابدهبسيار مسری است و به همان طريق

های انفلوآنزا به طور عمده از شخص مريض به شخص سالم از راه سرفه و عطسه 
 .انتقال می يابد

 زدن به يک چيز آلوده به وايرس آنفلوآنرا برخی از اوقات افراد ممکن است با دست
 .و بعد زدن آن دست آلوده به دهان و بينی به آن مبتلا شوند

 -1اِن  1مرض آنفلوآنزای اچ برای چه مدت شخص مريض می تواند وايرس 
H1N1 Influenza 09) را به اشخاص ديگر انتقال )  آنفلوآنزای خوکی

 دهد؟
 1H1N1 Influenza 09 اِن 1ای اچ مرض آنفلوآنزفرد مبتلا به وايرس 

ممکن است تا هفت روز پس از ابتلای به مرض آن را به ) آنفلوآنزای خوکی(
 .ديگران انتقال دهد

اطفال و مخصوصاً اطفال خوردسال تر ممکن است برای مدت طولانی تری وايرس 
 .را به ديگری سرايت دهند

 احتمال آلوده شدن دست اگر دستان خود را به طور مرتب بشوئيد باعث می شود
 . شودکمتردر اثر تماس با سطح چيزهای معمولی های آلوده 

 وايرس برای چه مدت در خارج از بدن زنده می ماند؟
 روز دوام يابد به خصوص در 2 تا 1وايرس ممکن است در سطوح سخت  برای 

 .هوای سرد  و وقتی که رطوبت کم باشد
 
 

 

 

 .ديدن کنيد  au.gov.vic.health.www برای معلومات بيشتر از ويبسايت
 زنگ بزنيد 2007 180   به تيلفون مستقيم آنفلوآنزای خوکی به شماره

 ) روز هفته7 ساعتی و 24(  برای معلومات و مشوره مسلکی در مورد صحت زنگ بزنيد  -  024 606 1300  شماره تيلفون Nurse-on-Call  به نرس تيلفونی 


